A Nossa Missao

A Santa Casa da Misericordia de Ponte de Sor
€ uma Instituicdo Catdlica que tem por missao
desenvolver fins de acdo social, de forma
concertada e integrada na comunidade.

Para a prossecugao desta missao criou, em
parceria com outras entidades, estruturas que
permitem prevenir situagdes de risco, de
vulnerabilidade e de exclusdo social, acolhendo e
prestando cuidados, tendo sempre como principio
orientador a dignificacdo da pessoa e a sua

participagédo no processo de autonomia.

Esta missao é desenvolvida por cerca de 200
colaboradores e da resposta a mais de 400 utentes
e suas familias.

AJUDAR QUEM MAIS PRECISA
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Destinatarios

Sao destinatarios destas respostas
sociais, pessoas naturais ou residentes
no concelho de Ponte de Sor, que, por
situacao de dependéncia, doencga,
deficiéncia ou outro impedimento, nao
possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas
necessidades basicas e/ ou atividades de
vida diaria.

Horario das Visitas

As visitas sdo diarias e tém o seguinte horario:
. 11h-12h
. 15h30m-17h30m

A visita é realizada na sala de convivio, salvo
autorizagado prévia da Diregdo Técnica para que
ocorra noutro local.
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Lar Nossa Senhora do Amparo

Objetivos
Proporcionar servigos e permanentes
adequados as necessidades biopsicossociais
das pessoas idosas;

Promover a dignidade da pessoa e
oportunidades para a estimulagdo da meméoria,
do respeito pela histoéria, cultura, e
espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente
expressas;

Contribuir para a estimulagcdo de um
processo de envelhecimento ativo.

Servicos
. Alojamento;

. Cuidados de higiene e conforto pessoal;

. Alimentacdao adequada as necessidades dos
clientes, respeitando as prescrigbes médicas;

Cuidados médicos, de enfermagem e
fisioterapia em regime ndo permanente;

Apoio no desempenho das atividades de
vida diaria;
. Tratamento de roupas pessoais;

. Atividades socioculturais, ludico-recreativas,
de motricidade e de estimulagado cognitiva;

. Atividades de Animacgao sociocultural;
. Apoio psicossocial;
. Limpeza e manutengédo dos espagos;

Conforto espiritual a luz dos principios e
doutrina da religido catodlica.

Respostas Sociais

Centro de Dia

Objetivos
Fomentar a permanéncia da pessoa idosa
no seu meio habitual de vida;

Proporcionar servigos adequados as
necessidades biopsicossociais das pessoas
idosas;

Contribuir para a estimulagdo de um
processo de envelhecimento ativo;

Fomentar relagdes interpessoais e
intergeracionais;

Contribuir para a conciliagdo da vida
familiar e profissional do agregado familiar;

Contribuir para retardar ou evitar a
institucionalizagao.

Servigos
Atividades socioculturais, ludico-
recreativas, de motricidade e de estimulagao
cognitiva;

. Alimentacgéo;

. Cuidados de higiene pessoal;

. Cuidados de saude;

. Tratamento da roupa;

. Administracdo da medicagao prescrita;

. Conforto espiritual a luz dos principios e da
doutrina da religido catdlica;

. Apoio psicossocial;
. Fisioterapia;
. Cuidados de imagem;

. Higiene Habitacional.

Servigo de Apoio Domiciliario

Objetivos
. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos individuos e familias, apoiando os clientes
na satisfacdo das necessidades basicas e
atividades de vida diaria, através da prestacgéao
de cuidados e de apoio psicossocial;

. Prevenir situagcdes de dependéncia e promover
a autonomia, o equilibrio e o bem-estar, no
sentido de retardar ou evitar a
institucionalizacao;

Aumentar a competéncia dos cuidadores
informais.

Servigos
Confecdo, transporte e distribuicdo de
refeicdes;

. Cuidados de higiene e de conforto pessoal;
. Tratamento da roupa de uso pessoal do cliente;

. Higiene habitacional, estritamente necessaria a

natureza dos cuidados prestados;

. Atividades de animacgédo e socializagéo;

Conforto espiritual a luz dos principios e
doutrina da religido catélica;

. Formacgédo e sensibilizagdo para a prestagédo de

cuidados aos clientes;

. Apoio psicossocial;
. Cuidados de imagem;

. Outros a contratualizar.



