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LAR DE NOSSA SENHORA 

DO AMPARO 

 
  A Santa Casa da Misericórdia de Ponte de Sor 

é uma Instituição Católica que tem por missão 

desenvolver fins de ação social, de forma 

concertada e integrada na comunidade. 

 

  Para a prossecução desta missão criou, em 

parceria com outras entidades, estruturas que 

permitem prevenir situações de risco, de 

vulnerabilidade e de exclusão social, acolhendo e 

prestando cuidados, tendo sempre como princípio 

orientador a dignificação da pessoa e a sua 

participação no processo de autonomia. 

 

  Esta missão é desenvolvida por cerca de 200 

colaboradores e dá resposta a mais de 400 utentes 

e suas famílias. 

A Nossa Missão 

Santa Casa da Misericórdia de Ponte de Sor 

Instituição Particular de Solidariedade Social 

Destinatários  

São dest inatár ios  destas respostas 

soc ia is , pessoas natura is  ou residentes 

no concelho de Ponte de Sor, que, por  

s ituação de dependênc ia, doença,  

def ic iênc ia ou outro impedimento, não 

possam assegurar ,  temporár ia ou 

permanentemente, a sat isfação das suas 

necess idades bás icas e/  ou at iv idades de 

vida d iár ia.  

 
Horário das Visitas 

As visitas são diárias e têm o seguinte horário: 

. 11h-12h 

. 15h30m-17h30m 

 

A visita é realizada na sala de convívio, salvo 

autorização prévia da Direção Técnica para que 

ocorra noutro local. 

 

 

AJUDAR QUEM MAIS PRECISA 



Objetivos 

.  Proporc ionar serviços e permanentes 

adequados às necess idades b iops icossoc ia is 

das pessoas idosas;  

.  Promover a d ign idade da pessoa e 

oportun idades para  a es t imulação da memór ia ,  

do respei to  pe la h is tór ia ,  cu l tura,  e  

espi r i tua l idade pessoais  e pe las suas  

remin iscênc ias e vontades consc ientemente 

expressas;  

.  Cont r ibu i r  para a  est imulação de um 

processo de envelhec imento at i vo.  

 

Serviços  

.  A lo jamento;  

.  Cuidados de h ig iene e confor to  pessoal ;  

.  A l imentação  adequada às necess idades  dos 

c l ientes,  respei tando as prescr ições médicas;  

.  Cuidados médicos,  de enfermagem e 

f is io terapia em regime não permanente;  

.  Apoio no desempenho das at iv idades de 

vida d iá r ia ;  

.  Tratamento de  roupas pessoais ;  

.  At i v idades  soc iocul tura is ,  lúd ico -recreat ivas ,  

de motr ic idade e de est imulação cogni t iva;  

.  At i v idades de Animação soc iocul tura l ;  

.  Apoio ps icossoc ia l ;  

.  L impeza e  manutenção dos espaços;  

.  Confo r to  espi r i tua l  à  luz dos pr inc íp ios e 

doutr ina da re l ig ião cató l ica.  
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Respostas Sociais 

Objetivos 

.  Fomentar  a  permanência da pessoa idosa  

no seu meio habi tua l  de vida;  

.  Proporc ionar  serviços adequados às  

necess idades b iops icossoc ia is  das pessoas 

idosas;  

.  Cont r ibu i r  para  a est imulação de um 

processo de envelhec imento at i vo;  

.  Fomentar  re lações in terpessoais  e  

in tergerac ionais ;  

.  Contr ibu i r  para a conc i l iação da vida  

fami l iar  e  prof iss ional  do agregado fami l iar ;  

.  Contr ibu i r  para retardar  ou evi tar  a  

ins t i tuc ional ização.  

  

Serviços 

.  At i v idades soc iocul tura is ,  lúd ico -

recreat i vas,  de  motr ic idade e de  est imulação  

cogni t iva;  

.  Al imentação;  

.  Cuidados de h ig iene pessoal ;  

.  Cuidados de saúde;  

.  Tratamento da  roupa;  

.  Admin is t ração da medicação prescr i ta ;  

.  Confo r to  espi r i tua l  à  luz dos p r inc íp ios e da  

doutr ina da re l ig ião cató l ica;  

.  Apoio ps icossoc ia l ;  

.  F is io terapia;  

.  Cuidados de imagem;  

.  Hig iene Habi tac ional .  

Centro de Dia 

Objetivos 

.  Cont r ibu i r  para  a melhor ia  da  qual idade de  vida 

dos ind iv íduos e  famí l ias ,  apoiando os c l ientes 

na sat is fação das necess idades bás icas e 

at iv idades  de vida  d iár ia ,  a t ravés  da p restação 

de cu idados e de apoio ps icossoc ia l ;  

.  Preveni r  s i tuações de dependência e promover 

a autonomia,  o  equi l íbr io  e  o  bem -estar ,  no 

sent ido de reta rdar  ou evi tar  a  

ins t i tuc ional ização;  

.  Aumentar  a  competênc ia dos cu idadores 

in formais .  

 

Serviços 

.  Confeção,  t ranspor te e d is t r ibu ição de  

refe ições;  

.  Cuidados de h ig iene e de confor to  pessoal ;  

.  Tratamento da  roupa de uso pessoal  do c l iente ;  

.  Hig iene  habi tac ional ,  es t r i tamente necessár ia  à  

natureza dos cu idados p restados;  

.  At i v idades de animação e soc ia l ização;  

.  Confo r to  espi r i tua l  à  luz dos  pr inc íp ios e 

doutr ina da re l ig ião cató l ica;  

.  Formação e sens ib i l ização para a prestação de  

cuidados aos c l ientes;  

.  Apoio ps icossoc ia l ;  

.  Cuidados de imagem;  

.  Out ros a contratua l iza r .  

Serviço de Apoio Domiciliário 


